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Riscoprire Bassano camminando insieme: domenica 22 aprile nuovo appuntamento

Nuovo appuntamento con le escursioni di “Riscoprire Bassano camminando insieme...”;
domenica mattina 20 aprile 1l ritrovo ¢ alle ore 8.45 nel piazzale della chiesa della Santissima
Trinita per una passeggiata nella zona del XXV aprile.

Chi ha voglia di camminare un po’ e di trascorrere qualche ora alla scoperta della nostra citta
puo unirsi liberamente al gruppo di camminatori avviato dall’Amministrazione comunale e dal
Dipartimento di Prevenzione dell’Ulss n. 3.

I1 progetto si propone di sensibilizzare la popolazione di eta compresa tra i 40 e 1 60 anni sugli
effetti benefici dell’attivita motoria e allo stesso tempo di svilupparli, per cercare di sconfiggere
le malattie croniche che derivano dalla mancanza di movimento.



